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Kreise das passende Smiley auf 
dem Gefühlsbarometer ein.

Wie fühlst du dich, wenn … 

GEFÜHLS-
BAROMETER

… dich jemand beim Fußballspielen 
absichtlich stolpern lässt?

… deine beste Freundin ein 
Geheimnis weitererzählt? 

... deine Eltern dir kein Eis 
kaufen wollen?

… dein Bruder dein Lieblings-
kuscheltier versteckt?
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STREITEN UND VERSÖHNEN

E sau und Jakob sind Zwillinge. 
Doch sie können kaum unter-

schiedlicher sein. 
Esau ist der Ältere. Oft ist er drau-
ßen unterwegs und geht auf die 
Jagd. Das gefällt seinem Vater Isaak 
besonders gut. Jakob ist der Jün-
gere. Er bleibt lieber zu Hause und 
hilft, wo er gebraucht wird. Seine 
Mutter Rebekka hat ihn sehr lieb. 

Isaak ist alt geworden. Er kann kaum 
noch sehen. Bald wird er sterben. 
Nach seinem Tod soll sein ältester 
Sohn das Oberhaupt der Familie 
werden. Deshalb ruft er Esau zu  
sich.  

Jakob und Esau sind so verschie-
den wie Tag und Nacht. Erfahre 
mehr über die beiden. Lies dazu 
die folgende Geschichte.

Finde Gegensätze. Male sie in der gleichen 
Farbe an.

So verschieden!
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Er sagt zu ihm: „Gehe auf die Jagd. Bereite mir ein 
leckeres Essen zu, so wie ich es am liebsten habe. 
Dann will ich dich segnen.“ Esau macht sich auf 
den Weg. 
Rebekka hat alles gehört. Sie erzählt Jakob davon. 
Er soll den Segen bekommen, nicht Esau.  

Nun muss alles ganz schnell gehen. Zuerst bereitet 
Rebekka ein leckeres Essen zu, so wie es Isaak am 
liebsten hat. Dann zieht Jakob Kleider von Esau 
an. Zuletzt legt Rebekka Felle um Jakobs Hände, 
damit sie sich so behaart anfühlen wie die von 
Esau.
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