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IN DIESEM BUCH ...

In diesem Buch findest du Geschichten aus dem Alten Testament, dem
ersten Teil der Bibel und dem Neuen Testament, dem zweiten Teil der
Bibel.

Im geht es vor allem um Gott und seine Geschichte
mit den Menschen: von den ersten Menschen bis zu einem ganzen Volk.
Dieses Volk hat Gott ausgewdhlt.

In diesem Buch werden die Bibelgeschichten nicht nacherzahlt,
sondern anders erzédhlt. Was wére, wenn es ein Kochbuch mit den
beliebtesten Rezepten der Zwillingsbriider Esau und Jakob oder ein
Freundebuch von David und Jonatan geben wiirde? Und wie léasst
sich die Geschichte von Abraham und seiner Frau Sara spielerisch
erleben? Finde es heraus.

In diesem Buch kommt auch "echter" Bibeltext vor.

Dort findest du jedes Mal dieses Symbol: I

Bei allen anderen Geschichten ist angegeben, wo du die Bibel-
geschichte in der Bibel findest. Dann kannst du selbst nachlesen.
Viel Vergniigen!
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DAS JAKOB & ESAU KOCHBUCH

VORGESCHMACK

Was wire, wenn die Geschichte von Jakob und Esau in Rezepten erzihlt werden wiirde?
Die sechs Gerichte im Jakob & Esau Kochbuch schmecken nach List und Betrug, Himmel und Erde,
Liebe und Gliick, Angst und Verséhnung. Sie handeln von den Zwillingsbridern Esau und Jakob,

ihren Eltern Isaak und Rebekka und einem Onkel aus Haran mit Namen Laban. Die Rezepte duften nach
dem Leben der Familien, die am Anfang der Geschichte des Volkes Israel stehen. Die Gerichte tischen
einen Einblick in das Leben von Menschen der Bibel auf, die mit Gott unterwegs sind. Guten Appetit!

Alle Rezepte lassen sich nachkochen und essen.

Jakob

Sohn von Isaak und Rebekka,
jingerer Zwillingsbruder von Esau
Als Jakob zur Welt kommt, hilt er sich an
der Ferse seines Zwillingsbruders Esav
fest. Deshalb geben ihm seine Eltern
den Namen Jakob (Fersenhalter).

Der urspringliche Sinn seines Namens ist
wohl ..Gott mége (dich) schitzen®
(1. Mose 2519-26). Jakob wird von seiner
Mutter Rebekka bevorzugt.

Esav

Sohn von Isaak und Rebekka,

dlterer Zwillingsbruder von Jakob
Esauv ist der erste Sohn von Isaak und
Rebekka, geboren vor seinem Zwillings-
bruder Jakob. Der Name Esau bedeutet .rav”
oder ,behaart”. Er ist der Lieblingssohn
seines Vaters Isaak. Als Erstgeborener
hat Esau ein Anrecht auf das Erbe seines
Vaters (Erstgeburtsrecht).

* Als Erzfamilien oder Erzeltern werden die Stammvater und Stammmdtter des spateren Volkes Israelim 1. Buch Maose der
Bibel bezeichnet. In den biblischen Geschichten geht es dabei um die Anfange des Volkes Israel als Familiengeschichte:
von Abraham und Sara Uber ihren Sohn Isaak und seine Frau Rebekka, den Konflikt zwischen deren Zwillingsséhnen Jakob und
Esau und Jakabs Frauen Lea und Rahel, bis zu Streit und Versthnung der zwolf S6hne Jakobs in der Josefsgeschichte.



DAS JAKOB & ESAU KOCHBUCH

1| Linsen

fir die du (fast) alles geben wiirdest

2utaten

- 175 g rote Linsen, getrocknet

« 1 rote Zwiebel

. 2 Zehen Knoblauch

. 400 ml Kokosmilch aus der Dose

- 350 g passierle Tomaten

. 600 ml Gemisebrihe

. 2 EL Olivenol

. Chili, Kreuzkimmel, Salz & Pfeffer

Serviervorschlag

Der verfUhrerische Duft des Gerichtes macht
Appetit! Mit einem aufgesetzten Lacheln und
einem unschuldigen Blick servieren.

Die besondere 2vutat:

Erstgeburtsrecht

Zur damaligen Zeit erhalt der erstgeborene
Sohn den ersten Platz nach dem Vater und steht
Uber seinen Geschwistern. Er folgt seinem Vater
als Familienoberhaupt und erhalt den groBeren
Anteil vom Erbe.

Kleiner Nachschlag

Zunachst hat die Sache mit dem Erstgeburts-
recht keine Auswirkungen. Aber dann ruft Vater
Isaak nach seinem erstgebarenen Sohn Esay,
um ihm den Erstgeburtssegen zuzusprechen.
Die Mutter der Zwillinge, Rebekka,

hort dies und schmiedet

gemeinsam mit Jakab

einen Plan.

Zubereitung

Zwiebel fein wirfeln. Olivendlin einem Topf erhitzen und die
ZwiebelwUrfel darin anbraten. Knoblauchzehen dazu pres-
sen und anbraten. Rote Linsen dazugeben. Mit der Gemuse-
bruhe, Kokosmilch und den passierten Tomaten abléschen.
Salz, Pfeffer, Chili und etwas Kreuzkimmel dazugeben. Im
geschlossenen Topf ca. 20 Minuten leicht kdcheln lassen.
Nochmals abschmecken und mit Brot servieren.

Bibeltext

Jakob erwirbt Esaus Erstgeburtsrecht

Eines Tages kochte Jakab ein Linsengericht. Da kam Esau
mUde vom Feld und sagte zu seinem Bruder Jakaob:

»Ich bin so mude. Lass mich doch von deinem roten Zeug
essenl« Darum tragt er den Beinamen Edom, das heiBt:
der Rote. Da sagte Jakob: »Erst musst du mir dein Vor-
recht Uberlassen, das du als Erstgeborener besitzt.« Esau
erwiderte: »Ich sterbe fast vor Hunger! Wozu brauche ich
da mein Erstgeburtsrecht?« Jakab sagte: »Dann schwdre
es jetzt sofortl« Esau schwor es ihm. So verkaufte er Jakob
sein Erstgeburtsrecht. Jakob gab Esau Brot und gekochte
Linsen. Esau aB und trank. Dann stand er auf und ging weg.
So wenig war ihm sein Erstgeburtsrecht wert.

(1. Mose/Genesis 25,29-34)




IN DIESEM BUCH ...

In diesem Buch findest du Geschichten aus dem Alten Testament, dem
ersten Teil der Bibel und dem Neuen Testament, dem zweiten Teil der
Bibel.

Im geht es vor allem um Jesus und die Menschen,
denen er begegnet ist.

In diesem Buch werden die Bibelgeschichten nicht nacherz&éhlt,
sondern anders erzidhlt. Was wére, wenn es ein Stickeralbum mit den
Jingerinnen und Jingern von Jesus gegeben hitte? Welche Sticker
miitssen eingeklebt werden? Und wie sédhe es aus, wenn die Geschichten
von Jesus in einer Zeitung gestanden hétten oder ein Videospiel
gewesen waren? Finde es heraus.

In diesem Buch kommt auch "echter'" Bibeltext vor.

Dort findest du jedes Mal dieses Symbol: M

Bei allen anderen Geschichten ist angegeben, wo du die Bibel-
geschichte in der Bibel findest. Dann kannst du selbst nachlesen.
Viel Vergniigen!

nf e,



DER GEFAHRLICHE WEG

Drei Sterndeuter || ‘ einen \ | der auf die | | Sie verkiinden

entdecken ... ' ' Kometen, ... A Erde zurast. den Untergang
der Welt.

‘ der eine moglichst eine Weg-

einen Stern, ... = besondere h . ;
Form hat. weit weg. beschreibung von ... |

den sie noch Sie machen um Urlaub um den neven Kénig ||
nie gesehen haben. sich auf den Weg ... zu machen. zv finden. |
Sie kommen nach Osten
nach

nach Jerusalem |} : in Richtung
und ... des Sterns. Betlehem, ...

Anfang

\
N

schaven dort den‘ gehen zv \ wo der Er schickt

—_— neugeborene

neven ,Star Wars’ Konig Herodes, i die Sterndeuter
Film im Kino. um zv fragen, ... \ Konig der Juden ist.

ob Jerusalem er hat Angst vor

ein Fiinf Sterne = i . . -
Hotel hat. ‘ denn ... \ Hotels in Jerusalem. einem neven Konig.
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Doch er hat

: einen Fehler
‘ gemacht und ...

der Weg filhrt
sie in die Wiste.

Konig Herodes.

Google Maps.

ZUM HONIGSKIND

Darum reisen sie
avf direktem Weg
nach Hause.

denn er wiirde | |

es toten wollen. \

sie Konig Herodes
nichts von dem Kind ===
verraten sollen, ...

In seinem Traum
sagt Gott zv
ihnen, dass ...

der Stern, der vor
ihnen herzieht.

! Auf dem Weg \
‘ leitet sie ... \

. Die Sterndevter
suchen ein | : k

e ommen nach
Holel, aber ... \ ‘ Betlehem und ...

keines hat suchen nach

einen Platz fir sie. i
Konig.

/

Sie kommen | ‘ iber dem der Stern | ‘ Sie gehen hinein

stehen bleibt.

2v einem Havs ... |

dem neugeborenen

‘ Gold, Weihrauch und

Uberreichen | _
ihre Geschenke: ‘ Myrrhe.

iPhone, Parfiim und
Schaukelpferd.

Sie knien sich hin,
beten an und ...

Baby Jesus
mit Maria
und Josef.

einen
Piratenschatz.

vnd finden .. nur Ochs und Esel.

Im Text auf der ndachsten
Seite kannst dv iberpri-
fen, ob du den richtigen

Weg durch die Geschichte
gefunden hast.



	4792_01
	4792_02
	4792_03



